
هفتاد درصد از مسمومیتهای ارجاع  

شده به مراکز اطلاعرسانی داروها و 
سموم کشور، مسمومیتهای دارویی 

است.
شایعترین علت مسمومیت در کشور ما  

بروز مسمومیتهای دارویی است.
بروز مسمومیت توسط برخی از داروها  

هرچند ممکن است منجر به مرگ 
نگردد ولی مقادیر بالای این داروها 
میتوانند منجر به صدمات دائمی کبد و 

کلیه فرد مسموم شود. 
مقادیر بالای برخی از داروهای بهظاهر  

کمخطر، میتوانند برای فرد  خصوصاً 
کودکان و افراد مسن کشنده باشد.

"با افزایش آگاهی مانع مسمومیت دارویی شویم" 

با مصرف خودسرانه داروها بدون تجویز پزشک، سلامت خود را به خطر نیندازید. -۱
داروها را مطابق با توصیه پزشک یا داروساز و نه بیشتر از آن مصرف نمایید چراکه با مصرف  -۲
چند برابر مقادیر درمانی داروها بهطور خودسرانه، نهتنها روند درمان شما سریعتر نمیشود بلکه 

دچار عوارض سوء و یا مسمومیت با داروها خواهید شد.
داروها را دور از دید و دسترس کودکان و در ارتفاع بالا و در کمد مجهز به قفل نگهداری نمایید. -٣

در هنگام بیماری کودکتان مراقب باشید تا دوز تکراری دارو به وی ندهید. -٤
داروهای خود را در مقابل چشم کودکان مصرف نکنید، چراکه کودکان از رفتار بزرگسالان تقلید  -۵

میکنند و ممکن است دور از چشم والدین داروها را به دهان ببرند. 
اگر به کودك خود دارو میدهید به او تفهیم کنید که این دارو است و از کلماتی مثل آبنبات،  -۶

شکلات و یا خوراکی استفاده نکنید.
بر مصرف داروی افراد مسن خانواده نظارت داشته باشید چراکه ایشان به دلایل زیر ممکن است  -۷
داروی خود را بهاشتباه یا بهطور تکراری مصرف نمایند: تشابه ظاهری شکل داروها، ابتلا به 
فراموشی، عدم اطلاع از نام داروها، بیسوادی یا کمسوادی و یا خوانا نبودن مقادیر مصرفی دارو 

مندرج روی جعبه دارویی.

در برخورد با فرد مسموم غیر هوشیاری که در کنارش بستههای داروی خورده شده وجود دارد،  -۸
ضمن حفظ خونسردی خود و عدم القاء استفراغ در این فرد، با اورژانس ۱۱۵ تماس بگیرید و 

بستههای دارویی را همراه بیمار به بیمارستان ببرید.
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